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› �����´ �Õ�â�è�ç���ç�Û�Ü�æ���ç�Û�Ø�à �Ø��

�Ç�Û�Ø�à �Ø���Â�é�Ø�å�é�Ü�Ø�ê��

�¼�á���ç�Û�Ü�æ���ã�Ô�å�ç���â�Ù���ç�Û�Ø���Ö�â�è�å�æ�Ø�Ÿ���ì�â�è���ê�Ü�ß�ß���ß�Ø�Ô�å�á���ç�Û�Ø��� �̧á�Ú�ß�Ü�æ�Û���ì�â�è���á�Ø�Ø�×���Ù�â�å���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ü�á

�¼�å�Ø�ß�Ô�á�×�¡

�Ì�â�è���ê�Ü�ß�ß���ß�Ø�Ô�å�á���ê�â�å�×�æ���Ù�â�å���Ù�â�â�×�Ÿ���Ö�ß�â�ç�Û�Ø�æ�Ÿ���Ø�é�Ø�å�ì�×�Ô�ì���Ü�ç�Ø�à �æ�Ÿ���Ô�á�×���ã�ß�Ô�Ö�Ø�æ���ß�Ü�Þ�Ø

�æ�è�ã�Ø�å�à �Ô�å�Þ�Ø�ç�æ�Ÿ���à �Ô�å�Þ�Ø�ç�æ���Ô�á�×���ã�Û�Ô�å�à �Ô�Ö�Ü�Ø�æ�¡���Ì�â�è���ê�Ü�ß�ß���Ô�ß�æ�â���ß�Ø�Ô�å�á���Û�â�ê���ç�â���Ô�æ�Þ���Ù�â�å���Û�Ø�ß�ã�Ÿ

�è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×���ã�å�Ü�Ö�Ø�æ�Ÿ���Ô�á�×���Ø�ë�ã�ß�Ô�Ü�á���ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���á�Ø�Ø�×�¡

�Ì�â�è���ê�Ü�ß�ß���Ô�æ�Þ���Ô�á�×���Ô�á�æ�ê�Ø�å���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ���ß�Ü�Þ�Ø�­

�»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ü�æ���ç�Û�Ü�æ�²

�· �â���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���ç�Û�Ü�æ���Ü�á���Ô�á�â�ç�Û�Ø�å���æ�Ü�í�Ø�²

�¶�Ô�á���ì�â�è���Û�Ø�ß�ã���à �Ø�²

�Ê�Û�Ø�å�Ø���Ö�Ô�á���¼���Ù�Ü�á�×�è�²

�Ì�â�è���ê�Ü�ß�ß���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø���ß�Ü�æ�ç�Ø�á�Ü�á�Ú�Ÿ���å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú�Ÿ���æ�ã�Ø�Ô�Þ�Ü�á�Ú�Ÿ���Ô�á�×���ê�å�Ü�ç�Ü�á�Ú���Ü�á���å�Ø�Ô�ß���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú

�æ�Ü�ç�è�Ô�ç�Ü�â�á�æ�¡���Ì�â�è���ê�Ü�ß�ß���Ô�ß�æ�â���ß�Ø�Ô�å�á���Û�â�ê���ç�â���×�Ø�æ�Ö�å�Ü�Õ�Ø���Ü�ç�Ø�à �æ�Ÿ���Ö�â�à �ã�Ô�å�Ø���ã�å�Ü�Ö�Ø�æ�Ÿ���Ô�á�×���ç�Ô�ß�Þ

�Ô�Õ�â�è�ç���Ú�â�â�×���â�å���Õ�Ô�×���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ�¡

�Ì�â�è���ê�Ü�ß�ß���ß�Ø�Ô�å�á���è�æ�Ø�Ù�è�ß���Ú�å�Ô�à �à �Ô�å�Ÿ���ß�Ü�Þ�Ø�­

�Ö�â�è�á�ç�Ô�Õ�ß�Ø���Ô�á�×���è�á�Ö�â�è�á�ç�Ô�Õ�ß�Ø���á�â�è�á�æ

�æ�â�à �Ø���Ô�á�×���Ô�á�ì

�ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á���Ù�â�å�à �æ���Ù�â�å���ã�å�Ü�Ö�Ø�æ���›�»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ü�æ�¢�Ô�å�Ø�è�²�œ

�ã�â�ß�Ü�ç�Ø���å�Ø�ä�è�Ø�æ�ç�æ���›�¶�Ô�á���¼�è�²���¶�â�è�ß�×���ì�â�è�è�²���¼���ê�â�è�ß�×���ß�Ü�Þ�Ø�è�œ

�ç�â�â���ž���Ô�×�Ý�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø���›�ç�â�â���Õ�Ü�Ú�Ÿ���ç�â�â���æ�à �Ô�ß�ß�Ÿ���ç�â�â���Ø�ë�ã�Ø�á�æ�Ü�é�Ø�œ�¡��

�´ �ç���ç�Û�Ø���Ø�á�×���â�Ù���ç�Û�Ü�æ���ç�Û�Ø�à �Ø�Ÿ���ì�â�è���ê�Ü�ß�ß���Õ�Ø���Ô�Õ�ß�Ø���ç�â�­

�Ô�æ�Þ���Ù�â�å���Û�Ø�ß�ã���Ü�á���æ�Û�â�ã�æ

�è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×���ã�å�Ü�Ö�Ø�æ���Ô�á�×���à �â�á�Ø�ì���ß�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø

�×�Ø�æ�Ö�å�Ü�Õ�Ø���ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���ê�Ô�á�ç���ç�â���Õ�è�ì

�ç�Ô�ß�Þ���Ô�Õ�â�è�ç���ã�å�â�Õ�ß�Ø�à �æ���ß�Ü�Þ�Ø���å�Ø�ç�è�å�á�æ���â�å���Ø�ë�Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�æ

�ê�å�Ü�ç�Ø���Ô�á�×���ç�Ô�ß�Þ���Ô�Õ�â�è�ç���Ô���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�¡��

�Ç�Û�Ü�æ���ç�Û�Ø�à �Ø���Û�Ø�ß�ã�æ���ì�â�è���è�æ�Ø��� �̧á�Ú�ß�Ü�æ�Û���Ü�á���å�Ø�Ô�ß���ß�Ü�Ù�Ø���ê�Û�Ø�á���Õ�è�ì�Ü�á�Ú���Ù�â�â�×�Ÿ���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ù�â�å

�Ö�ß�â�ç�Û�Ø�æ�Ÿ���Ö�Û�Ø�Ö�Þ�Ü�á�Ú���ã�å�Ü�Ö�Ø�æ�Ÿ���â�å���æ�â�ß�é�Ü�á�Ú���æ�à �Ô�ß�ß���ã�å�â�Õ�ß�Ø�à �æ���Ü�á���æ�Û�â�ã�æ�¡���¼�ç���ê�Ü�ß�ß���Û�Ø�ß�ã���ì�â�è���Ù�Ø�Ø�ß

�à �â�å�Ø���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�ç���Ô�á�×���Ü�á�×�Ø�ã�Ø�á�×�Ø�á�ç���ê�Û�Ø�á���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú�¡
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› �����´ �Õ�â�è�ç���ç�Û�Ü�æ���Æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á

�¼�á���ç�Û�Ü�æ���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ÿ���ì�â�è���ê�Ü�ß�ß���ß�Ø�Ô�å�á���è�æ�Ø�Ù�è�ß���ê�â�å�×�æ���Ù�â�å���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ü�á���¼�å�Ø�ß�Ô�á�×�¡���Ì�â�è���ê�Ü�ß�ß

�ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø���ç�Û�Ø���á�Ô�à �Ø�æ���â�Ù���Ø�é�Ø�å�ì�×�Ô�ì���Ü�ç�Ø�à �æ�Ÿ���æ�Ü�à �ã�ß�Ø���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ���Ô�á�×

�æ�Û�â�å�ç���Ö�â�á�é�Ø�å�æ�Ô�ç�Ü�â�á�æ���è�æ�Ø�×���Ü�á���æ�è�ã�Ø�å�à �Ô�å�Þ�Ø�ç�æ�Ÿ���æ�Û�â�ã�æ�Ÿ���Ô�á�×���ß�â�Ö�Ô�ß���æ�ç�â�å�Ø�æ�¡���Ç�Û�Ü�æ

�æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á���Û�Ø�ß�ã�æ���ì�â�è���Ù�Ø�Ø�ß���à �â�å�Ø���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�ç���ê�Û�Ø�á���Õ�è�ì�Ü�á�Ú���Ù�â�â�×�Ÿ���Ö�ß�â�ç�Û�Ø�æ�Ÿ���â�å

�Ø�é�Ø�å�ì�×�Ô�ì���Ü�ç�Ø�à �æ�¡

�¦ �¡�¤�­���Æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ê �â�å�×�æ���™��� �̧é�Ø�å�ì �×�Ô�ì ���¼�ç�Ø�à �æ

  ���Ê �Û�Ô�ç���Ê �Ø���´ �å�Ø���¿�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú

�È�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���é�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì

�´ �æ�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å���ç�Û�Ü�á�Ú�æ���Ü�á���Ô���æ�Û�â�ã

�Ç�Ô�ß�Þ�Ü�á�Ú���Ô�Õ�â�è�ç���ä�è�Ô�á�ç�Ü�ç�Ü�Ø�æ���Ô�á�×���ã�å�Ü�Ö�Ø�æ

�È�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú���æ�Û�â�å�ç���æ�Û�â�ã���Ö�â�á�é�Ø�å�æ�Ô�ç�Ü�â�á�æ

�Æ�Þ�Ü�ß�ß�æ

�¶�â�è�á�ç�Ô�Õ�ß�Ø���Ô�á�×���è�á�Ö�â�è�á�ç�Ô�Õ�ß�Ø���á�â�è�á�æ

�È�æ�Ü�á�Ú���æ�â�à �Ø���Ô�á�×���Ô�á�ì

�Ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á���Ù�â�å�à �æ���›�»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ü�æ�è�²���· �â���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø�è�²�œ

�º �å�Ô�à �à �Ô�å

�É�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì

� �̧é�Ø�å�ì�×�Ô�ì���Ù�â�â�×���Ü�ç�Ø�à �æ

�»�â�è�æ�Ø�Û�â�ß�×���Ü�ç�Ø�à �æ

�µ�Ô�æ�Ü�Ö���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���ã�Û�å�Ô�æ�Ø�æ

�Ã�å�Ü�Ö�Ø�æ���Ô�á�×���ä�è�Ô�á�ç�Ü�ç�Ü�Ø�æ�¡��

�Ç�Û�Ü�æ���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á���ê�Ü�ß�ß���Û�Ø�ß�ã���ì�â�è���ß�Ø�Ô�å�á���Ô�á�×���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø���ç�Û�Ø���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ�Ÿ���Ú�å�Ô�à �à �Ô�å�Ÿ���Ô�á�×

�é�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì���ì�â�è���á�Ø�Ø�×���ç�â���ç�Ô�ß�Þ���Ô�Õ�â�è�ç���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ü�á���¼�å�Ø�ß�Ô�á�×�¡��
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�Ê �â�å�× �À�Ø�Ô�á�Ü�á�Ú � �̧ë�Ô�à �ã�ß�Ø

�Å�Ø�Ö�Ø�Ü�ã�ç
�Ã�Ô�ã�Ø�å�� �ç�Û�Ô�ç�� �æ�Û�â�ê�æ

�ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���Õ�â�è�Ú�Û�ç
�· �â�á�à�ç���Ù�â�å�Ú�Ø�ç���ì�â�è�å���å�Ø�Ö�Ø�Ü�ã�ç�¡

�¶�Ô�æ�Û�Ü�Ø�å �Ã�Ø�å�æ�â�á���Ô�ç���ç�Û�Ø���ç�Ü�ß�ß �Ç�Û�Ø���Ö�Ô�æ�Û�Ü�Ø�å���ê�Ô�æ���Ù�å�Ü�Ø�á�×�ß�ì�¡

�´ �Ü�æ�ß�Ø �Å�â�ê���Ü�á���Ô���æ�Û�â�ã �Ç�Û�Ø���à �Ü�ß�Þ���Ü�æ���Ü�á���Ô�Ü�æ�ß�Ø���¦ �¡

�Ã�å�Ü�Ö�Ø �¶�â�æ�ç �Ç�Û�Ø���ã�å�Ü�Ö�Ø���Ü�æ���í �¤�¡�¨�£�¡

�µ�å�Ô�á�×
�Ç�ì�ã�Ø�¢�à �Ô�Þ�Ø�� �â�Ù�� �Ô

�ã�å�â�×�è�Ö�ç
�¼���ß�Ü�Þ�Ø���ç�Û�Ü�æ���Õ�å�Ô�á�×���â�Ù���ç�Ø�Ô�¡

› ���È�æ�Ø�Ù�è�ß���Ã�Û�å�Ô�æ�Ø�æ

� ���Á�Ø�ê���Ê �â�å�×�æ

� �̧ë�Ö�è�æ�Ø���à �Ø�Ÿ���×�â���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø�è�²

�¶�Ô�á���¼���Û�Ô�é�Ø�è���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø�²

�Ê�Û�Ø�å�Ø���Ö�Ô�á���¼���Ù�Ü�á�×�è�²

�»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ü�æ���ç�Û�Ü�æ�²

�¼�æ���ç�Û�Ü�æ���â�á���æ�Ô�ß�Ø�²

�´ �æ�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å���ç�Û�Ü�á�Ú�æ

�Ô���Õ�â�ç�ç�ß�Ø���â�Ù�è

�Ô���Þ�Ü�ß�â���â�Ù�è

�Ô���ã�Ô�Ö�Þ�Ø�ç���â�Ù�è

�æ�â�à �Ø���¢���Ô�á�ì

�Ç�Ô�ß�Þ�Ü�á�Ú���Ô�Õ�â�è�ç���ä�è�Ô�á�ç�Ü�ç�ì

�Ç�Û�Ô�ç�à�æ���í �¦ �Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø�¡

�· �â���ì�â�è���á�Ø�Ø�×���Ô���Õ�Ô�Ú�²

�¶�Ô�á���¼���ã�Ô�ì���Õ�ì���Ö�Ô�å�×�²

�»�Ø�å�Ø���ì�â�è���Ú�â�¡

�¶�Û�Ø�Ø�å�æ�”��

�Æ�à �Ô�ß�ß���Ö�â�á�é�Ø�å�æ�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ü�á���æ�Û�â�ã�æ
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E ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¤���Ý���Ê �Ô�å�à � �È�ã���¢���Ç�Û�Ü�á�Þ���´ �Õ�â�è�ç���Ì �â�è�å���Æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú

�Ê�å�Ü�ç�Ø���æ�Û�â�å�ç���á�â�ç�Ø�æ�­

�Ê�Û�Ø�å�Ø���×�â���ì�â�è���è�æ�è�Ô�ß�ß�ì���æ�Û�â�ã�²

�Ê�Û�Ô�ç���×�â���ì�â�è���Õ�è�ì���à �â�æ�ç���â�Ù�ç�Ø�á�²

�· �â���ì�â�è���ã�å�Ø�Ù�Ø�å���æ�à �Ô�ß�ß���æ�Û�â�ã�æ���â�å���æ�è�ã�Ø�å�à �Ô�å�Þ�Ø�ç�æ�²���Ê�Û�ì�²

� ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¥���Ý���É�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì ���Ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø

� ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¦ ���Ý���º �å�Ô�à �à �Ô�å���¹�â�Ö�è�æ�­���¶�â�è�á�ç�Ô�Õ�ß�Ø���™���È�á�Ö�â�è�á�ç�Ô�Õ�ß�Ø

�ž���Æ�â�à �Ø�¢�´ �á�ì

�Ê�Ø���è�æ�Ø���â�æ�â�à �Ø�ã���ê�Ü�ç�Û���ã�â�æ�Ü�ç�Ü�é�Ø���æ�Ø�á�ç�Ø�á�Ö�Ø�æ�¡���Ê�Ø���è�æ�Ø���â�Ô�á�ì�ã���Ü�á���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ���Ô�á�×

�á�Ø�Ú�Ô�ç�Ü�é�Ø�æ�¡

�¶�â�è�á�ç�Ô�Õ�ß�Ø���á�â�è�á�æ��� ���Ô�ã�ã�ß�Ø�æ�Ÿ���Õ�Ô�á�Ô�á�Ô�æ�Ÿ���Ø�Ú�Ú�æ

�È�á�Ö�â�è�á�ç�Ô�Õ�ß�Ø���á�â�è�á�æ��� ���à �Ü�ß�Þ�Ÿ���å�Ü�Ö�Ø�Ÿ���Õ�å�Ø�Ô�×

� �̧ë�Ô�à �ã�ß�Ø�æ

�¼���á�Ø�Ø�×���æ�â�à �Ø���Ô�ã�ã�ß�Ø�æ�¡

�· �â���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���Ô�á�ì���å�Ü�Ö�Ø�²

�Ê�Ø���×�â�á�à�ç���Û�Ô�é�Ø���Ô�á�ì���Õ�å�Ø�Ô�×�¡

�Ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø���â�á�ß�Ü�á�Ø�­���Û�ç�ç�ã�­�¢�¢�ß�Ø�Ô�å�á�Ø�á�Ú�ß�Ü�æ�Û�¡�Õ�å�Ü�ç�Ü�æ�Û�Ö�â�è�á�Ö�Ü�ß�¡�â�å�Ú�¢�Ú�å�Ô�à �à �Ô�å�¢�Ô�¤� �Ô�¥� 

�Ú�å�Ô�à �à �Ô�å�¢�á�â�è�á�æ� �Ö�â�è�á�ç�Ô�Õ�ß�Ø� �è�á�Ö�â�è�á�ç�Ô�Õ�ß�Ø��

�Ì�â�è�å���ç�è�å�á���Ý���¶�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ø�­

�¤�¡�¼���á�Ø�Ø�×���æ�â�à �Ø���Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�¡

�¥�¡�· �â���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���Ô�á�ì���Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�²

�¦�¡�Ê�Ø���×�â�á�à�ç���Û�Ô�é�Ø���Ô�á�ì���Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�¡

�Ê�â�å�×�æ�­

�¤�¡�å�Ø�Ö�Ø�Ü�ã�ç

�¥�¡�Ö�Ô�æ�Û�Ü�Ø�å

�¦�¡�Ô�Ü�æ�ß�Ø

�§�¡�ã�å�Ü�Ö�Ø

�¨�¡�Õ�å�Ô�á�×�¡

�À�Ø�Ô�á�Ü�á�Ú�æ�­
�´ �¡���Ô���ç�ì�ã�Ø���â�å���à �Ô�Þ�Ø���â�Ù���ã�å�â�×�è�Ö�ç
���µ�¡���ç�Û�Ø���Ö�â�æ�ç���â�Ù���æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú
���¶�¡���ã�Ô�ã�Ø�å���ç�Û�Ô�ç���æ�Û�â�ê�æ���ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���Õ�â�è�Ú�Û�ç
���· �¡���ç�Û�Ø���ã�Ø�å�æ�â�á���Ô�ç���ç�Û�Ø���ç�Ü�ß�ß
��� �̧¡���Ô���å�â�ê���â�Ù���æ�Û�Ø�ß�é�Ø�æ���Ü�á���Ô���æ�Û�â�ã

�´ �¡���À�Ô�ç�Ö�Û���ç�Û�Ø���ê�â�å�×���ç�â���ç�Û�Ø���à �Ø�Ô�á�Ü�á�Ú�­��

����

���@���k��� �? �­�)���K�����A�Z�?

http://learnenglish.britishcouncil.org/grammar/a1-a2-grammar/nouns-countable-uncountable
http://learnenglish.britishcouncil.org/grammar/a1-a2-grammar/nouns-countable-uncountable
http://learnenglish.britishcouncil.org/grammar/a1-a2-grammar/nouns-countable-uncountable


Å ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���§���Ý���Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú�­���¼�á���ç�Û�Ø���Æ�è�ã�Ø�å�à �Ô�å�Þ�Ø�ç
�Å�Ø�Ô�×���Ô�Õ�â�è�ç���ç�Û�Ø���À�Ö�· �â�á�á�Ø�ß�ß���¹�Ô�à �Ü�ß�ì���Ô�á�×���Ô�á�æ�ê�Ø�å���ç�Û�Ø���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ���Õ�Ø�ß�â�ê�­��

� �̧é�Ø�å�ì���Æ�Ô�ç�è�å�×�Ô�ì�Ÿ���¼���Ú�â���ç�â���ç�Û�Ø���æ�è�ã�Ø�å�à �Ô�å�Þ�Ø�ç���á�Ø�Ô�å���à �ì���Û�â�è�æ�Ø���ê�Ü�ç�Û���à �ì���ê�Ü�Ù�Ø���Ô�á�×���à �ì

�æ�â�á�¡���¹�Ü�å�æ�ç�Ÿ���¼���Ú�Ø�ç���Ô���Õ�Ô�æ�Þ�Ø�ç���Ô�á�×���ê�Ô�ß�Þ���ç�â���Ô�Ü�æ�ß�Ø���¥���ç�â���Õ�è�ì���Ù�å�è�Ü�ç�¡���¼���è�æ�è�Ô�ß�ß�ì���á�Ø�Ø�×���æ�â�à �Ø

�Ô�ã�ã�ß�Ø�æ���Ô�á�×���Ô���Õ�è�á�Ö�Û���â�Ù���Õ�Ô�á�Ô�á�Ô�æ�¡���´ �Ù�ç�Ø�å���ç�Û�Ô�ç�Ÿ���¼���Ú�â���ç�â���Ô�Ü�æ�ß�Ø���¨���Ù�â�å���å�Ü�Ö�Ø���Ô�á�×���ã�Ô�æ�ç�Ô�¡

�Æ�â�à �Ø�ç�Ü�à �Ø�æ���ç�Û�Ø���æ�Û�â�ã���Ü�æ���Õ�è�æ�ì�Ÿ���Ô�á�×���¼���Û�Ô�é�Ø���ç�â���ê�Ô�Ü�ç���Ù�â�å���Ô���Ù�Ø�ê���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ�¡

�Ê�Û�Ø�á���¼�à�à ���Ù�Ü�á�Ü�æ�Û�Ø�×�Ÿ���¼���Ú�â���ç�â���ç�Û�Ø���Ö�Ô�æ�Û�Ü�Ø�å�¡���¼���Ô�ß�ê�Ô�ì�æ���ã�Ô�ì���Õ�ì���Ö�Ô�å�×�¡���Ç�Û�Ø���Ö�Ô�æ�Û�Ü�Ø�å���Ú�Ü�é�Ø�æ

�à �Ø���Ô���å�Ø�Ö�Ø�Ü�ã�ç�Ÿ���Ô�á�×���ç�Û�Ø�á���¼���Ú�â���Û�â�à �Ø�¡���À�ì���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���è�æ�è�Ô�ß�ß�ì���ç�Ô�Þ�Ø�æ���Ô�Õ�â�è�ç���¥�£���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ�¡

—���´ �á�æ�ê�Ø�å���Ü�á���Ù�è�ß�ß���æ�Ø�á�ç�Ø�á�Ö�Ø�æ�­

�¤�¡�Ê�Û�Ø�á���×�â�Ø�æ���ç�Û�Ø���Ù�Ô�ç�Û�Ø�å���Ú�â���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú�²

�¥�¡�Ê�Û�Ô�ç���×�â�Ø�æ���Û�Ø���Õ�è�ì���Ü�á���Ô�Ü�æ�ß�Ø���¥�²

�¦ �¡�Ê�Û�Ô�ç���×�â�Ø�æ���Û�Ø���Õ�è�ì���Ü�á���Ô�Ü�æ�ß�Ø���¨�²

�§�¡�»�â�ê���×�â�Ø�æ���Û�Ø���ã�Ô�ì�²

�¨�¡�»�â�ê���ß�â�á�Ú���×�â�Ø�æ���ç�Û�Ø���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���ç�Ô�Þ�Ø�²
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🗣️ ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¨���Ý���Æ�ã�Ø�Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø���›�Æ�Ø�ß�Ù� �Ç�Ô�ß�Þ���â�å

�Å�Ø�Ö�â�å�×�œ

�Æ�ã�Ø�Ô�Þ���Ù�â�å���¤�Ý�¥���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���Ô�Õ�â�è�ç���ì�â�è�å���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú�¡

�È�æ�Ø���ç�Û�Ø�æ�Ø���ã�å�â�à �ã�ç�æ�­

�ê�Û�Ø�å�Ø���ì�â�è���æ�Û�â�ã

�ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���Õ�è�ì

�Û�â�ê���â�Ù�ç�Ø�á���ì�â�è���æ�Û�â�ã

�Û�â�ê���ì�â�è���ã�Ô�ì

�â�á�Ø���ç�Û�Ü�á�Ú���ì�â�è���ß�Ü�Þ�Ø���â�å���×�â�á�à�ç���ß�Ü�Þ�Ø�¡��

����
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✍️ ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���©���Ý���Ê �å�Ü�ç�Ü�á�Ú���Ç�Ô�æ�Þ

�Ê�å�Ü�ç�Ø���¨�Ý�ª���æ�Ø�á�ç�Ø�á�Ö�Ø�æ���ç�Ü�ç�ß�Ø�×�­���â�À�ì���Æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Å�â�è�ç�Ü�á�Ø�ã

�Ì�â�è���Ö�Ô�á���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø���Û�Ø�å�Ø�­���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�á�Ô�ß�Ô�¡�Ü�Ø�¢�ê�ã� 
�Ö�â�á�ç�Ø�á�ç�¢�è�ã�ß�â�Ô�×�æ�¢�¥�£�¥�¥�¢�£�©�¢�Ç�Û�Ø� �µ�Ü�Ú� �Ã�Ü�Ö�ç�è�å�Ø� �¥� �Æ�Ø�Ö�ç�Ü�â�á� �¥� �Æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú� �Ü�á� 
�¼�å�Ø�ß�Ô�á�×�¡�ã�×�Ù��

�¼�á�Ö�ß�è�×�Ø�­
�ê�Û�Ø�å�Ø���ì�â�è���æ�Û�â�ã
�ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���Õ�è�ì
�æ�â�à �Ø���¢���Ô�á�ì
�Û�â�ê���â�Ù�ç�Ø�á���ì�â�è���Ú�â
�Û�â�ê���ß�â�á�Ú���Ü�ç���ç�Ô�Þ�Ø�æ

�È�æ�Ø���ã�å�Ø�æ�Ø�á�ç���æ�Ü�à �ã�ß�Ø�¡

https://www.nala.ie/wp-content/uploads/2022/06/The-Big-Picture-2-Section-2-Shopping-in-Ireland.pdf
https://www.nala.ie/wp-content/uploads/2022/06/The-Big-Picture-2-Section-2-Shopping-in-Ireland.pdf
https://www.nala.ie/wp-content/uploads/2022/06/The-Big-Picture-2-Section-2-Shopping-in-Ireland.pdf
https://www.nala.ie/wp-content/uploads/2022/06/The-Big-Picture-2-Section-2-Shopping-in-Ireland.pdf


Ñ ���´ �ç� �»�â�à �Ø���Ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø

�Å�Ø�ê�å�Ü�ç�Ø���ì�â�è�å���ã�Ô�å�Ô�Ú�å�Ô�ã�Û���á�Ø�Ô�ç�ß�ì���›�©�£�Ý�¤�£�£���ê�â�å�×�æ�œ�¡

�¶�Û�Ø�Ö�Þ�­
���è���· �Ü�×���¼���è�æ�Ø���æ�â�à �Ø�¢�Ô�á�ì���Ö�â�å�å�Ø�Ö�ç�ß�ì�²
���è���· �Ü�×���¼���è�æ�Ø���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���é�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì�²
���è���¼�æ���à �ì���ê�å�Ü�ç�Ü�á�Ú���Ö�ß�Ø�Ô�å�²

✔️���¶�Û�Ø�Ö�Þ���Ì �â�è�å���¿�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú

�Ç�Ü�Ö�Þ��—���ç�Û�Ø���â�á�Ø�æ���ì�â�è���Ö�Ô�á���á�â�ê���×�â�­
�è���¼���Ö�Ô�á���ç�Ô�ß�Þ���Ô�Õ�â�è�ç���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú
�è���¼���Ö�Ô�á���è�æ�Ø���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���é�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì
�è���¼���Ö�Ô�á���è�æ�Ø���æ�â�à �Ø�¢�Ô�á�ì���Ö�â�å�å�Ø�Ö�ç�ß�ì
�è���¼���Ö�Ô�á���å�Ø�Ô�×���Ô���æ�Û�â�å�ç���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���ç�Ø�ë�ç
�è���¼���Ö�Ô�á���ê�å�Ü�ç�Ø���Ô���æ�Û�â�å�ç���ã�Ô�å�Ô�Ú�å�Ô�ã�Û

à ���Â�ã�ç�Ü�â�á�Ô�ß���· �Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß���Ç�Ô�æ�Þ

�¶�Û�â�â�æ�Ø���â�á�Ø�­
�Å�Ø�Ô�×���Ô���å�Ø�Ô�ß���å�Ø�Ö�Ø�Ü�ã�ç�¡���¶�Ô�á���ì�â�è���æ�Ô�ì���Û�â�ê���à �è�Ö�Û���Ø�é�Ø�å�ì���×�Ô�ì���Ù�â�â�×���Ü�ç�Ø�à �æ���Ö�â�æ�ç���Ü�á
� �̧á�Ú�ß�Ü�æ�Û�²
�¿�â�â�Þ���Ô�ç���Ô���Ú�å�â�Ö�Ø�å�ì���æ�ç�â�å�Ø���ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø���æ�è�Ö�Û���Ô�æ���ê�ê�ê�¡�ç�Ø�æ�Ö�â�¡�Ü�Ø�¡���Ê�Û�Ô�ç���Ü�ç�Ø�à �æ���Ô�å�Ø���â�á
�æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß���â�Ù�Ù�Ø�å���ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Ø�Þ�²
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http://www.tesco.ie/


�Ã�å�Ü�Ö�Ø�æ�Ÿ���À�â�á�Ø�ì ���™
�Ã�Ô�ì �Ü�á�Ú���Ü�á���Æ�Û�â�ã�æ

˜ ¨ £§

����



› �����´ �Õ�â�è�ç���ç�Û�Ü�æ���Æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á

�¼�á���ç�Û�Ü�æ���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ÿ���ì�â�è���ê�Ü�ß�ß���ß�Ø�Ô�å�á���Û�â�ê���ç�â���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×���Ô�á�×���Ô�æ�Þ���Ô�Õ�â�è�ç���ã�å�Ü�Ö�Ø�æ�¡���Ì�â�è

�ê�Ü�ß�ß���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø���à �â�á�Ø�ì���é�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì�Ÿ���ã�å�Ü�Ö�Ø���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ���ã�Ô�ì�Ü�á�Ú���Ü�á���æ�Û�â�ã�æ�Ÿ���Ô�á�×

�æ�Û�â�å�ç���Ö�â�á�é�Ø�å�æ�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ô�ç���ç�Û�Ø���ç�Ü�ß�ß�¡���Ç�Û�Ü�æ���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á���Ü�æ���è�æ�Ø�Ù�è�ß���Ù�â�å���æ�è�ã�Ø�å�à �Ô�å�Þ�Ø�ç�æ�Ÿ

�Ö�â�å�á�Ø�å���æ�Û�â�ã�æ�Ÿ���à �Ô�å�Þ�Ø�ç�æ�Ÿ���ã�Û�Ô�å�à �Ô�Ö�Ü�Ø�æ�Ÿ���Ô�á�×���Ö�ß�â�ç�Û�Ü�á�Ú���æ�ç�â�å�Ø�æ���Ü�á���¼�å�Ø�ß�Ô�á�×�¡��

�¦ �¡�¥�­���Ã�å�Ü�Ö�Ø�æ�Ÿ���À�â�á�Ø�ì ���™���Ã�Ô�ì �Ü�á�Ú���Ü�á���Æ�Û�â�ã�æ

  ���Ê �Û�Ô�ç���Ê �Ø���´ �å�Ø���¿�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú

�´ �æ�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å���ã�å�Ü�Ö�Ø�æ

�È�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú���ã�å�Ü�Ö�Ø���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á

�Ç�Ô�ß�Þ�Ü�á�Ú���Ô�Õ�â�è�ç���à �â�á�Ø�ì���Ô�á�×���ã�Ô�ì�à �Ø�á�ç

�Å�â�ß�Ø� �ã�ß�Ô�ì���æ�ç�ì�ß�Ø���Ö�â�á�é�Ø�å�æ�Ô�ç�Ü�â�á�æ���Ô�ç���ç�Û�Ø���Ö�Û�Ø�Ö�Þ�â�è�ç

�Æ�Þ�Ü�ß�ß�æ

�»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ü�æ�è�²���¢���»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ô�å�Ø�è�²

�È�æ�Ü�á�Ú���Ö�Ô�á���Ù�â�å���ã�â�ß�Ü�ç�Ø���å�Ø�ä�è�Ø�æ�ç�æ���›�¶�Ô�á���¼���ã�Ô�ì���Õ�ì���Ö�Ô�å�×�²�œ

�Æ�Ü�á�Ú�è�ß�Ô�å���é�æ���ã�ß�è�å�Ô�ß���á�â�è�á�æ���›�ç�Û�Ü�æ�¢�ç�Û�Ø�æ�Ø�œ

�º �å�Ô�à �à �Ô�å

�É�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì

�À�â�á�Ø�ì���ê�â�å�×�æ

�Ç�ì�ã�Ø�æ���â�Ù���ã�Ô�ì�à �Ø�á�ç

�Ã�å�Ü�Ö�Ø���ß�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø

�Ç�Û�Ü�æ���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á���ê�Ü�ß�ß���Û�Ø�ß�ã���ì�â�è���ß�Ø�Ô�å�á���Ô�á�×���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø���ç�Û�Ø���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ�Ÿ���Ú�å�Ô�à �à �Ô�å�Ÿ���Ô�á�×

�é�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì���ì�â�è���á�Ø�Ø�×���Ù�â�å���ç�Û�Ü�æ���ç�â�ã�Ü�Ö�¡��
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�Ê �â�å�× �À�Ø�Ô�á�Ü�á�Ú � �̧ë�Ô�à �ã�ß�Ø

�Ç�â�ç�Ô�ß�� �¹�è�ß�ß���Ô�à �â�è�á�ç �Ç�Û�Ø���ç�â�ç�Ô�ß���Ü�æ���í �¤�¥�¡

�¶�Û�Ô�á�Ú�Ø

�Ç�Û�Ø�� �×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ø

�Õ�Ø�ç�ê�Ø�Ø�á�� �ê�Û�Ô�ç

�ì�â�è�� �Ú�Ü�é�Ø�� �Ô�á�×

�ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���ã�Ô�ì�¡��

�Ì�â�è�å���Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø���Ü�æ���í �¦ �¡

�Å�Ø�Ö�Ø�Ü�ã�ç �Ã�å�â�â�Ù���â�Ù���ã�è�å�Ö�Û�Ô�æ�Ø �¾�Ø�Ø�ã���ì�â�è�å���å�Ø�Ö�Ø�Ü�ã�ç�¡

�¶�Ô�æ�Û
�À�â�á�Ø�ì

�á�â�ç�Ø�æ�¢�Ö�â�Ü�á�æ
�¼���ã�Ô�Ü�×���Ü�á���Ö�Ô�æ�Û�¡

�¶�Ô�å�×
�µ�Ô�á�Þ�� �Ö�Ô�å�×�� �Ù�â�å

�ã�Ô�ì�Ü�á�Ú
�¼���ã�Ô�Ü�×���Õ�ì���Ö�Ô�å�×�¡

› ���È�æ�Ø�Ù�è�ß���Ã�Û�å�Ô�æ�Ø�æ

� ���Á�Ø�ê���Ê �â�å�×�æ

�»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ü�æ���ç�Û�Ü�æ�²

�»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ô�å�Ø���ç�Û�Ø�æ�Ø�²

�¼�æ���ç�Û�Ü�æ���â�á���æ�Ô�ß�Ø�²

�· �â���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���Ô���Ö�Û�Ø�Ô�ã�Ø�å���â�á�Ø�²

�´ �æ�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å���ã�å�Ü�Ö�Ø

�¶�Ô�á���¼���ã�Ô�ì���Õ�ì���Ö�Ô�å�×�²

�· �â���ì�â�è���á�Ø�Ø�×���Ô���Õ�Ô�Ú�²

�»�Ø�å�Ø���ì�â�è���Ú�â�¡

�Ç�Û�Ô�ç�à�æ���í �§�¡�¨�£�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø�¡

�Ì�â�è�å���å�Ø�Ö�Ø�Ü�ã�ç���Ü�æ���Ü�á���ç�Û�Ø���Õ�Ô�Ú�¡

�´ �ç���ç�Û�Ø���ç�Ü�ß�ß���¢���Ö�Û�Ø�Ö�Þ�â�è�ç

�¼�ç���Ö�â�æ�ç�æ�è

�Ç�Û�Ø���ç�â�ç�Ô�ß���Ü�æ�è

�Ç�Û�Ô�ç�à�æ���Ø�ë�ã�Ø�á�æ�Ü�é�Ø���¢���Ö�Û�Ø�Ô�ã�¡

�¼���â�á�ß�ì���Û�Ô�é�Ø���Ö�Ô�æ�Û�¡

�Ç�Ô�ß�Þ�Ü�á�Ú���Ô�Õ�â�è�ç

�à �â�á�Ø�ì
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E ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¤���Ý���Ê �Ô�å�à � �È�ã���¢���À�â�á�Ø�ì ���Ü�á���Ì �â�è�å���¿�Ü�Ù�Ø

�Ê�å�Ü�ç�Ø���æ�Û�â�å�ç���á�â�ç�Ø�æ�­

�· �â���ì�â�è���è�æ�è�Ô�ß�ß�ì���ã�Ô�ì���ê�Ü�ç�Û���Ö�Ô�æ�Û���â�å���Ö�Ô�å�×�²

�· �â���ì�â�è���ß�â�â�Þ���Ô�ç���ã�å�Ü�Ö�Ø�æ���Õ�Ø�Ù�â�å�Ø���Õ�è�ì�Ü�á�Ú���ç�Û�Ü�á�Ú�æ�²

�Ê�Û�Ô�ç���Ü�æ���æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú���ì�â�è���ç�Û�Ü�á�Þ���Ü�æ���Ø�ë�ã�Ø�á�æ�Ü�é�Ø���Ü�á

�¼�å�Ø�ß�Ô�á�×�²

� ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¥���Ý���É�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì ���Ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø

� ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¦ ���Ý���º �å�Ô�à �à �Ô�å���¹�â�Ö�è�æ�­���´ �æ�Þ�Ü�á�Ú���´ �Õ�â�è�ç���Ã�å�Ü�Ö�Ø

�Ê�Ø���è�æ�Ø���â�»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ü�æ�è�²�ã���Ù�â�å���Â�Á� �̧��Ü�ç�Ø�à �¡

�Ê�Ø���è�æ�Ø���â�»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ô�å�Ø�è�²�ã���Ù�â�å���À�Â�Å� �̧��Ç�»�´ �Á���Â�Á� �̧��Ü�ç�Ø�à �¡

� �̧ë�Ô�à �ã�ß�Ø�æ�­��
�»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ü�æ���ç�Û�Ü�æ���Õ�å�Ø�Ô�×�²
�»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ô�å�Ø���ç�Û�Ø�æ�Ø���Ô�ã�ã�ß�Ø�æ�²
�Ç�Û�Ü�æ���Ü�æ���í �¤�¡�¨�£�¡
�Ç�Û�Ø�ì���Ô�å�Ø���í �¦ �¡

�¿�Ø�Ô�å�á���à �â�å�Ø���Ô�Õ�â�è�ç���ç�Û�Ü�æ���å�è�ß�Ø���â�á�ß�Ü�á�Ø�­���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�Ù�â�Ö�è�æ�Ø�á�Ú�ß�Ü�æ�Û�¡�Ö�â�¡�è�Þ�¢�ß�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú�¢�Û�â�ê� 
�ç�â� �è�æ�Ø� �Û�â�ê� �à �è�Ö�Û� �Ô�á�×� �Û�â�ê� �à �Ô�á�ì� �Õ�Ø� �è�æ�Ø�×� �Ü�á� �Ø�á�Ú�ß�Ü�æ�Û�¢��

�Ì�â�è�å���ç�è�å�á���Ý���¶�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ø�­
�¤�¡�»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ü�æ���ç�Û�Ü�æ���Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�²
�¥�¡�»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ô�å�Ø���ç�Û�Ø�æ�Ø���Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�²
�¦�¡�Ç�Û�Ü�æ���Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò���Ü�æ���í �Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�Ò�¡

�Ê�â�å�×�æ�­

�¤�¡�ç�â�ç�Ô�ß

�¥�¡�Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø

�¦�¡�å�Ø�Ö�Ø�Ü�ã�ç

�§�¡�Ö�Ô�æ�Û

�¨�¡�Ö�Ô�å�×

�À�Ø�Ô�á�Ü�á�Ú�æ�­

�´ �¡���à �â�á�Ø�ì���á�â�ç�Ø�æ���â�å���Ö�â�Ü�á�æ

���µ�¡���ç�Û�Ø���Ù�è�ß�ß���Ô�à �â�è�á�ç���ì�â�è���à �è�æ�ç���ã�Ô�ì

���¶�¡���à �â�á�Ø�ì���ç�Û�Ø���Ö�Ô�æ�Û�Ü�Ø�å���Ú�Ü�é�Ø�æ���Õ�Ô�Ö�Þ���ç�â���ì�â�è

���· �¡���Õ�Ô�á�Þ���Ö�Ô�å�×���è�æ�Ø�×���Ù�â�å���ã�Ô�ì�à �Ø�á�ç

��� �̧¡���ã�Ô�ã�Ø�å���ç�Û�Ô�ç���æ�Û�â�ê�æ���ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���Õ�â�è�Ú�Û�ç

�´ �¡���À�Ô�ç�Ö�Û���ç�Û�Ø���ê�â�å�×���ç�â���ç�Û�Ø���à �Ø�Ô�á�Ü�á�Ú�­��

����
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https://focusenglish.co.uk/learning/how-to-use-how-much-and-how-many-be-used-in-english/
https://focusenglish.co.uk/learning/how-to-use-how-much-and-how-many-be-used-in-english/
https://focusenglish.co.uk/learning/how-to-use-how-much-and-how-many-be-used-in-english/


Å ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���§���Ý���Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú�­���´ �ç���ç�Û�Ø���Ç�Ü�ß�ß

�Å�Ø�Ô�×���ç�Û�Ø���ç�Ø�ë�ç�¡���Ç�Û�Ø�á���Ô�á�æ�ê�Ø�å���ç�Û�Ø���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ�¡

�Ì�Ø�æ�ç�Ø�å�×�Ô�ì�Ÿ���¼���ê�Ø�á�ç���ç�â���ç�Û�Ø���Ö�â�å�á�Ø�å���æ�Û�â�ã���ç�â���Õ�è�ì

�æ�â�à �Ø���à �Ü�ß�Þ���Ô�á�×���Ø�Ú�Ú�æ�¡���¼���ã�Ü�Ö�Þ�Ø�×���è�ã���Ô���Õ�â�ç�ç�ß�Ø���â�Ù

�à �Ü�ß�Þ���Ô�á�×���Ô���Õ�â�ë���â�Ù���Ø�Ú�Ú�æ�¡���´ �ç���ç�Û�Ø���ç�Ü�ß�ß�Ÿ���¼���Ô�æ�Þ�Ø�×���ç�Û�Ø

�Ö�Ô�æ�Û�Ü�Ø�å�­���â�»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ô�å�Ø���ç�Û�Ø�æ�Ø�²�ã

�Æ�Û�Ø���æ�Ô�Ü�×�Ÿ���â�Ç�Û�Ø���à �Ü�ß�Þ���Ü�æ���í �¤�¡�©�£���Ô�á�×���ç�Û�Ø���Ø�Ú�Ú�æ���Ô�å�Ø

�í �¥�¡�§�£�¡���Ç�Û�Ø���ç�â�ç�Ô�ß���Ü�æ���í �§�¡�£�£�¡�ã���¼���ã�Ô�Ü�×���Õ�ì���Ö�Ô�å�×�¡���Ç�Û�Ø

�Ö�Ô�æ�Û�Ü�Ø�å���Ú�Ô�é�Ø���à �Ø���Ô���å�Ø�Ö�Ø�Ü�ã�ç���Ô�á�×���Ô�æ�Þ�Ø�×�Ÿ���â�· �â

�ì�â�è���á�Ø�Ø�×���Ô���Õ�Ô�Ú�²�ã���¼���æ�Ô�Ü�×���á�â�Ÿ���Ô�á�×���¼���ê�Ø�á�ç���Û�â�à �Ø�¡

—���´ �á�æ�ê�Ø�å���Ü�á���Ù�è�ß�ß���æ�Ø�á�ç�Ø�á�Ö�Ø�æ�­

�¤�¡�Ê�Û�Ô�ç���×�Ü�×���ç�Û�Ø���ã�Ø�å�æ�â�á���Õ�è�ì�²

�¥�¡�Ê�Û�Ô�ç���ê�Ô�æ���ç�Û�Ø���ã�å�Ü�Ö�Ø���â�Ù���ç�Û�Ø���à �Ü�ß�Þ�²

�¦�¡�Ê�Û�Ô�ç���ê�Ô�æ���ç�Û�Ø���ã�å�Ü�Ö�Ø���â�Ù���ç�Û�Ø���Ø�Ú�Ú�æ�²

�§�¡�»�â�ê���×�Ü�×���ç�Û�Ø�ì���ã�Ô�ì�²

�¨�¡�Ê�Û�Ô�ç���×�Ü�×���ç�Û�Ø���Ö�Ô�æ�Û�Ü�Ø�å���Ô�æ�Þ���Ô�ç���ç�Û�Ø���Ø�á�×�²

🗣️ ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¨���Ý���Æ�ã�Ø�Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø���›�Æ�Ø�ß�Ù� �Ç�Ô�ß�Þ���â�å

�Å�Ø�Ö�â�å�×�œ

�Æ�ã�Ø�Ô�Þ���Ù�â�å���¤�Ý�¥���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���Ô�Õ�â�è�ç���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ô�á�×���ã�å�Ü�Ö�Ø�æ�¡

�È�æ�Ø���ç�Û�Ø�æ�Ø���Ü�×�Ø�Ô�æ�­

�æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú���Ö�Û�Ø�Ô�ã���ì�â�è���Õ�è�ì

�æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú���Ø�ë�ã�Ø�á�æ�Ü�é�Ø

�Û�â�ê���ì�â�è���ã�Ô�ì

�ã�å�Ü�Ö�Ø���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ���ì�â�è���Ô�æ�Þ

�Ú�â�â�×���â�å���Õ�Ô�×���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ

🎙️���Â�ã�ç�Ü�â�á�Ô�ß�­���Å�Ø�Ö�â�å�×���ì�â�è�å�æ�Ø�ß�Ù���Ô�á�×���ß�Ü�æ�ç�Ø�á���Õ�Ô�Ö�Þ���ç�â���Û�Ø�Ô�å���Ô�á�ì���æ�à �Ô�ß�ß���Ø�å�å�â�å�æ�¡
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✍️ ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���©���Ý���Ê �å�Ü�ç�Ü�á�Ú���Ç�Ô�æ�Þ

�Ê�å�Ü�ç�Ø���¨�Ý�ª���æ�Ø�á�ç�Ø�á�Ö�Ø�æ���ç�Ü�ç�ß�Ø�×�­���â�Ç�Ô�ß�Þ�Ü�á�Ú���´ �Õ�â�è�ç���Ã�å�Ü�Ö�Ø�æ�ã

�¼�á�Ö�ß�è�×�Ø�­

�Ô�æ�Þ�Ü�á�Ú���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ

�Ú�Ü�é�Ü�á�Ú���Ô�á�æ�ê�Ø�å�æ

�Ö�Û�Ø�Ô�ã���â�å���Ø�ë�ã�Ø�á�æ�Ü�é�Ø���Ü�ç�Ø�à �æ

�Ö�Ô�æ�Û���â�å���Ö�Ô�å�×

�ì�â�è�å���â�ã�Ü�á�Ü�â�á���Ô�Õ�â�è�ç���ã�å�Ü�Ö�Ø�æ���Ü�á���¼�å�Ø�ß�Ô�á�×�¡��

�Ö�â�à �ã�ß�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú���ç�Û�Ô�ç���Ü�ç���Ü�æ���ç�â�â���Ø�ë�ã�Ø�á�æ�Ü�é�Ø��

�¿�Ø�Ô�å�á���à �â�å�Ø���Û�Ø�å�Ø���ç�â���Û�Ø�ß�ã���ì�â�è�­��

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ß�Ô�á�Ú�Ø�Ø�Þ�¡�Ö�â�¢�Ø�á�¢�Ú�å�Ô�à �à �Ô�å�¢�Ö�â�è�å�æ�Ø�¢�¤�¨�¨�¤�¢�à �â�á�Ø�ì� �Ô�á�×� �ã�å�Ü�Ö�Ø�æ��

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�æ�Þ�Ü�ß�ß�æ�ê�â�å�Þ�æ�Û�â�ã�¡�â�å�Ú�¢�æ�Ü�ç�Ø�æ�¢�æ�Þ�Ü�ß�ß�æ�ê�â�å�Þ�æ�Û�â�ã�¡�â�å�Ú�¢�Ù�Ü�ß�Ø�æ�¢�å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ�¢

�Ø�¥�Ø�¦�Ö�è�æ�ç�â�à �Ø�å�Ö�â�à �ã�ß�Ô�Ü�á�ç�¡�ã�×�Ù��

����
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https://langeek.co/en/grammar/course/1551/money-and-prices
https://langeek.co/en/grammar/course/1551/money-and-prices


Ñ ���´ �ç� �»�â�à �Ø���Ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø

�Å�Ø�ê�å�Ü�ç�Ø���ì�â�è�å���ã�Ô�å�Ô�Ú�å�Ô�ã�Û���á�Ø�Ô�ç�ß�ì���›�©�£�Ý�¤�£�£���ê�â�å�×�æ�œ�¡

�¶�Û�Ø�Ö�Þ�­

���è���· �Ü�×���¼���è�æ�Ø���â�»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ü�æ�¢�Ô�å�Ø�ã���Ö�â�å�å�Ø�Ö�ç�ß�ì�²

���è���· �Ü�×���¼���è�æ�Ø���ã�å�Ü�Ö�Ø���é�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì�²

���è���´ �å�Ø���à �ì���æ�Ø�á�ç�Ø�á�Ö�Ø�æ���Ö�ß�Ø�Ô�å�²

✔️���¶�Û�Ø�Ö�Þ���Ì �â�è�å���¿�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú

�è���¼���Ö�Ô�á���Ô�æ�Þ���Ù�â�å���ã�å�Ü�Ö�Ø�æ

�è���¼���Ö�Ô�á���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×���à �â�á�Ø�ì���é�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì

�è���¼���Ö�Ô�á���è�æ�Ø���â�»�â�ê���à �è�Ö�Û���Ü�æ�¢�Ô�å�Ø�ã���Ö�â�å�å�Ø�Ö�ç�ß�ì

�è���¼���Ö�Ô�á���å�Ø�Ô�×���æ�Û�â�å�ç���ã�å�Ü�Ö�Ø���Ö�â�á�é�Ø�å�æ�Ô�ç�Ü�â�á�æ

�è���¼���Ö�Ô�á���ê�å�Ü�ç�Ø���Ô�Õ�â�è�ç���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ô�á�×���ã�å�Ü�Ö�Ø�æ

à ���Â�ã�ç�Ü�â�á�Ô�ß���· �Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß���Ç�Ô�æ�Þ

���É�Ü�æ�Ü�ç���ç�Û�Ü�æ���ê�Ø�Õ�æ�Ü�ç�Ø���ç�â���ß�Ø�Ô�å�á���à �â�å�Ø���Ô�Õ�â�è�ç���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ô�á�×���â�µ�è�ì���Á�â�ç�Û�Ü�á�Ú���· �Ô�ì�ã

����
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https://www.teachingenglish.org.uk/teaching-resources/teaching-secondary/lesson-plans/intermediate-b1/shopping-nation


�´ �æ�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å���»�Ø�ß�ã���™
�¶�è�æ�ç�â�à �Ø�å���Á�Ø�Ø�×�æ���Ü�á
�Æ�Û�â�ã�æ

˜ ¨ £̈

����



› �����´ �Õ�â�è�ç���ç�Û�Ü�æ���Æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á

�¼�á���ç�Û�Ü�æ���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ÿ���ì�â�è���ê�Ü�ß�ß���ß�Ø�Ô�å�á���Û�â�ê���ç�â���Ô�æ�Þ���Ù�â�å���Û�Ø�ß�ã���Ü�á���æ�Û�â�ã�æ���Ô�á�×���Û�â�ê���ç�â���Ø�ë�ã�ß�Ô�Ü�á

�ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���á�Ø�Ø�×�¡���Ì�â�è���ê�Ü�ß�ß���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø���æ�Û�â�å�ç���Ö�â�á�é�Ø�å�æ�Ô�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ���è�æ�Ø�Ù�è�ß���Ø�ë�ã�å�Ø�æ�æ�Ü�â�á�æ�Ÿ

�Ô�á�×���ã�â�ß�Ü�ç�Ø���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ���è�æ�Ø�×���ê�Ü�ç�Û���æ�Û�â�ã���Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�æ�¡���Ç�Û�Ü�æ���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á���Û�Ø�ß�ã�æ���ì�â�è���Ù�Ø�Ø�ß

�à �â�å�Ø���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�ç���ê�Û�Ø�á���ì�â�è���Ö�Ô�á�á�â�ç���Ù�Ü�á�×���æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú�Ÿ���ê�Û�Ø�á���ì�â�è���á�Ø�Ø�×���Ô

�×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç���æ�Ü�í�Ø�Ÿ���â�å���ê�Û�Ø�á���ì�â�è���ê�Ô�á�ç���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ô�Õ�â�è�ç���Ô���ã�å�â�×�è�Ö�ç�¡

�¦ �¡�¦ �­���´ �æ�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å���»�Ø�ß�ã���™���¶�è�æ�ç�â�à �Ø�å���Á�Ø�Ø�×�æ���Ü�á

�Æ�Û�â�ã�æ

  ���Ê �Û�Ô�ç���Ê �Ø���´ �å�Ø���¿�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú

�´ �æ�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å���Û�Ø�ß�ã���ã�â�ß�Ü�ç�Ø�ß�ì

� �̧ë�ã�ß�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú���ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���á�Ø�Ø�×

�È�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú���æ�Û�â�ã���Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ

�»�Ô�á�×�ß�Ü�á�Ú���æ�Ü�à �ã�ß�Ø���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���ã�å�â�Õ�ß�Ø�à �æ

�Æ�Þ�Ü�ß�ß�æ

�Ã�â�ß�Ü�ç�Ø���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ

�Ç�Û�Ü�æ���¢���ç�Û�Ô�ç���¢���ç�Û�Ø�æ�Ø���¢���ç�Û�â�æ�Ø

�· �Ø�æ�Ö�å�Ü�Õ�Ü�á�Ú���á�Ø�Ø�×�æ���›�¼�à�à ���ß�â�â�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å�è�Ÿ���¼���á�Ø�Ø�×�è�œ

�º �å�Ô�à �à �Ô�å

�É�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì

�¶�ß�â�ç�Û�Ø�æ�Ÿ���Û�â�è�æ�Ø�Û�â�ß�×���Ü�ç�Ø�à �æ�Ÿ

�Ù�â�â�×���Ü�ç�Ø�à �æ

�Ã�â�ß�Ü�ç�Ø���å�Ø�ä�è�Ø�æ�ç���ã�Û�å�Ô�æ�Ø�æ

�Æ�Ü�í�Ø�æ�Ÿ���Ö�â�ß�â�è�å�æ�Ÿ���Ô�á�×

�Ô�ß�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�é�Ø�æ

�Ç�Û�Ü�æ���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á���ê�Ü�ß�ß���Û�Ø�ß�ã���ì�â�è���ß�Ø�Ô�å�á���Ô�á�×���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø���ç�Û�Ø���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ�Ÿ���Ú�å�Ô�à �à �Ô�å�Ÿ���Ô�á�×

�é�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì���ì�â�è���á�Ø�Ø�×���Ù�â�å���ç�Û�Ü�æ���ç�â�ã�Ü�Ö�¡
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�Ê �â�å�× �À�Ø�Ô�á�Ü�á�Ú � �̧ë�Ô�à �ã�ß�Ø

�Æ�Ü�í�Ø �Æ�à �Ô�ß�ß�¢�à �Ø�×�Ü�è�à �¢�ß�Ô�å�Ú�Ø �¼���á�Ø�Ø�×���Ô���Õ�Ü�Ú�Ú�Ø�å���æ�Ü�í�Ø�¡

�¹�Ü�ç�ç�Ü�á�Ú���å�â�â�à
�Ã�ß�Ô�Ö�Ø�� �ç�â�� �ç�å�ì�� �â�á

�Ö�ß�â�ç�Û�Ø�æ
�Ç�Û�Ø���Ù�Ü�ç�ç�Ü�á�Ú���å�â�â�à ���Ü�æ���â�é�Ø�å���ç�Û�Ø�å�Ø�¡

�´ �æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç
�Ã�Ø�å�æ�â�á���ê�Û�â���Û�Ø�ß�ã�æ���ì�â�è

�Ü�á���Ô���æ�Û�â�ã
�Ç�Û�Ø���Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç���ê�Ô�æ���Þ�Ü�á�×�¡

�¶�Û�Ø�Ô�ã�Ø�å �¿�â�ê�Ø�å���ã�å�Ü�Ö�Ø �¼���á�Ø�Ø�×���æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú���Ö�Û�Ø�Ô�ã�Ø�å�¡

�Æ�Ü�à �Ü�ß�Ô�å �´ �ß�à �â�æ�ç���ç�Û�Ø���æ�Ô�à �Ø �· �â���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���Ô�á�ì�ç�Û�Ü�á�Ú���æ�Ü�à �Ü�ß�Ô�å�²

› ���È�æ�Ø�Ù�è�ß���Ã�Û�å�Ô�æ�Ø�æ

� ���Á�Ø�ê���Ê �â�å�×�æ

� �̧ë�Ö�è�æ�Ø���à �Ø�Ÿ���Ö�Ô�á���ì�â�è���Û�Ø�ß�ã���à �Ø�²

�¼�à�à ���ß�â�â�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å�è

�· �â���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���ç�Û�Ü�æ���Ü�á���Ô���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç

�æ�Ü�í�Ø�²

�· �â���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���ç�Û�Ü�æ���Ü�á���Ô�á�â�ç�Û�Ø�å

�Ö�â�ß�â�è�å�²

�Ê�Û�Ø�å�Ø���Ö�Ô�á���¼���Ù�Ü�á�×�è�²

�´ �æ�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å���Û�Ø�ß�ã

�¶�â�è�ß�×���¼���ç�å�ì���ç�Û�Ü�æ���â�á�²

�¼���ê�â�è�ß�×���ß�Ü�Þ�Ø���ç�Û�Ü�æ���â�á�Ø�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø�¡

�¼���á�Ø�Ø�×���æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú���Ö�Û�Ø�Ô�ã�Ø�å�¡

�Ç�Û�Ô�ç�à�æ���ç�â�â���Õ�Ü�Ú���¢���ç�â�â���æ�à �Ô�ß�ß�¡

�· �â���ì�â�è���Û�Ô�é�Ø���Ô�á�ì�ç�Û�Ü�á�Ú���æ�Ü�à �Ü�ß�Ô�å�²

�Ç�Ô�ß�Þ�Ü�á�Ú���ç�â���Ô���æ�Û�â�ã���Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç

�Ç�Û�Ô�ç�à�æ���Ú�å�Ø�Ô�ç�Ÿ���ç�Û�Ô�á�Þ���ì�â�è�¡

�Á�â�Ÿ���ç�Û�Ô�ç�à�æ���Ø�é�Ø�å�ì�ç�Û�Ü�á�Ú�¡

�¼�à�ß�ß���ç�Ô�Þ�Ø���Ü�ç�¡����

� �̧á�×�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���Ö�â�á�é�Ø�å�æ�Ô�ç�Ü�â�á

����
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E ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¤���Ý���Ê �Ô�å�à � �È�ã���¢���Ì �â�è�å���Æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ã�å�â�Õ�ß�Ø�à �æ

�Ê�å�Ü�ç�Ø���æ�Û�â�å�ç���á�â�ç�Ø�æ�­

�´ ���ç�Ü�à �Ø���ì�â�è���á�Ø�Ø�×�Ø�×���Û�Ø�ß�ã���Ü�á���Ô���æ�Û�â�ã

�´ ���ã�å�â�×�è�Ö�ç���ì�â�è���Ö�â�è�ß�×�á�à�ç���Ù�Ü�á�×

�´ ���ã�å�â�Õ�ß�Ø�à ���ì�â�è���â�Ù�ç�Ø�á���Û�Ô�é�Ø���›�æ�Ü�í�Ø�Ÿ���Ö�â�ß�â�è�å�Ÿ���ã�å�Ü�Ö�Ø�œ

� ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¥���Ý���É�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì ���Ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø

� ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¦ ���Ý���º �å�Ô�à �à �Ô�å���¹�â�Ö�è�æ�­���Ã�â�ß�Ü�ç�Ø���Å�Ø�ä�è�Ø�æ�ç�æ��

�Ê�Ô�ç�Ö�Û���ç�Û�Ü�æ���é�Ü�×�Ø�â���ç�â���ß�Ø�Ô�å�á���ß�â�ç�æ���â�Ù���Ø�ë�Ô�à �ã�ß�Ø�æ���â�á���Û�â�ê���ç�â���Ô�æ�Þ���Ù�â�å���Û�Ø�ß�ã���Ü�á���æ�Û�â�ã�æ�­

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�ì�â�è�ç�è�Õ�Ø�¡�Ö�â�à �¢�ê�Ô�ç�Ö�Û�²�é�°�Ý�ç�è�×�Ì�Â�¹�Ç�«�º �¼��

� �̧ë�Ô�à �ã�ß�Ø�æ

�¶�Ô�á���ì�â�è���Û�Ø�ß�ã���à �Ø�²

�¶�â�è�ß�×���¼���ç�å�ì���ç�Û�Ü�æ���â�á�²

�¼���ê�â�è�ß�×���ß�Ü�Þ�Ø���ç�Û�Ü�æ���â�á�Ø�Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø

�Ì�â�è�å���ç�è�å�á���Ý���Ô�æ�Þ���Ù�â�å���Ù�Ü�é�Ø���Ü�ç�Ø�à �æ���Ü�á���ç�Û�Ø���æ�è�ã�Ø�å�à �Ô�å�Þ�Ø�ç�¡��

�Ê�â�å�×�æ�­

�¤�¡�æ�Ü�í�Ø

�¥�¡�Ö�Û�Ø�Ô�ã�Ø�å

�¦�¡�Ù�Ü�ç�ç�Ü�á�Ú���å�â�â�à

�§�¡�Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç

�¨�¡�æ�Ü�à �Ü�ß�Ô�å

�À�Ø�Ô�á�Ü�á�Ú�æ�­

�´ �¡���Ô�ß�à �â�æ�ç���ç�Û�Ø���æ�Ô�à �Ø

���µ�¡���æ�à �Ô�ß�ß�Ø�å�¢�ß�Ô�å�Ú�Ø�å���â�ã�ç�Ü�â�á

���¶�¡���ß�â�ê�Ø�å���ã�å�Ü�Ö�Ø

���· �¡���ã�Ø�å�æ�â�á���ê�Û�â���Û�Ø�ß�ã�æ���Ö�è�æ�ç�â�à �Ø�å�æ

��� �̧¡���ã�ß�Ô�Ö�Ø���ç�â���ç�å�ì���â�á���Ö�ß�â�ç�Û�Ø�æ

�´�¡���À�Ô�ç�Ö�Û���ç�Û�Ø���ê�â�å�×���ç�â���ç�Û�Ø���à �Ø�Ô�á�Ü�á�Ú�­��

����
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https://www.youtube.com/watch?v=jtudYOFT8GI
https://www.youtube.com/watch?v=jtudYOFT8GI


Å ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���§���Ý���Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú�­���¼�á���ç�Û�Ø���¶�ß�â�ç�Û�Ü�á�Ú���Æ�Û�â�ã

�Å�Ø�Ô�×���ç�Û�Ø���Ö�â�á�é�Ø�å�æ�Ô�ç�Ü�â�á�¡���Ç�Û�Ø�á���Ô�á�æ�ê�Ø�å���ç�Û�Ø

�ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ�¡

�¶�è�æ�ç�â�à �Ø�å�­��� �̧ë�Ö�è�æ�Ø���à �Ø�Ÿ���Ö�Ô�á���ì�â�è���Û�Ø�ß�ã���à �Ø�²

�´ �æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�­���Æ�è�å�Ø�¡���Ê�Û�Ô�ç���Ô�å�Ø���ì�â�è���ß�â�â�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å�²

�¶�è�æ�ç�â�à �Ø�å�­���¼�à�à ���ß�â�â�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å���Ô���Õ�ß�è�Ø���Ý�Ô�Ö�Þ�Ø�ç�¡

�´ �æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�­���Ê�Û�Ô�ç���æ�Ü�í�Ø���×�â���ì�â�è���á�Ø�Ø�×�²

�¶�è�æ�ç�â�à �Ø�å�­���À�Ø�×�Ü�è�à �Ÿ���ã�ß�Ø�Ô�æ�Ø�¡

�´ �æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�­���»�Ø�å�Ø���ì�â�è���Ú�â�¡���Ê�â�è�ß�×���ì�â�è���ß�Ü�Þ�Ø���ç�â���ç�å�ì���Ü�ç���â�á�²

�¶�è�æ�ç�â�à �Ø�å�­���Ì�Ø�æ�Ÿ���ê�Û�Ø�å�Ø���Ü�æ���ç�Û�Ø���Ù�Ü�ç�ç�Ü�á�Ú���å�â�â�à �²

�´ �æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�­���¼�ç�à�æ���Ý�è�æ�ç���â�é�Ø�å���ç�Û�Ø�å�Ø���â�á���ì�â�è�å���ß�Ø�Ù�ç�¡

�¶�è�æ�ç�â�à �Ø�å�­���Ç�Û�Ô�á�Þ�æ�¡���Â�Û�Ÿ���Ü�ç�à�æ���Ô���ß�Ü�ç�ç�ß�Ø���æ�à �Ô�ß�ß�¡���· �â���ì�â�è

�Û�Ô�é�Ø���Ô���Õ�Ü�Ú�Ú�Ø�å���æ�Ü�í�Ø�²

�´ �æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�­���Ì�Ø�æ�Ÿ���â�á�Ø���à �â�à �Ø�á�ç�¡���»�Ø�å�Ø���Ü�ç���Ü�æ�¡

�¶�è�æ�ç�â�à �Ø�å�­���Ã�Ø�å�Ù�Ø�Ö�ç�¡���¼�à�ß�ß���ç�Ô�Þ�Ø���Ü�ç�¡

—���´ �á�æ�ê�Ø�å���Ü�á���Ù�è�ß�ß���æ�Ø�á�ç�Ø�á�Ö�Ø�æ�­

�Ê�Û�Ô�ç���Ü�ç�Ø�à ���Ü�æ���ç�Û�Ø���Ö�è�æ�ç�â�à �Ø�å���ß�â�â�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å�²

�Ê�Û�Ô�ç���æ�Ü�í�Ø���×�â���ç�Û�Ø�ì���á�Ø�Ø�×�²

�Ê�Û�Ø�å�Ø���Ü�æ���ç�Û�Ø���Ù�Ü�ç�ç�Ü�á�Ú���å�â�â�à �²

�Ê�Û�ì���×�Ü�×�á�à�ç���ç�Û�Ø���Ö�è�æ�ç�â�à �Ø�å���ç�Ô�Þ�Ø���ç�Û�Ø���Ù�Ü�å�æ�ç���Ý�Ô�Ö�Þ�Ø�ç�²

�Ê�Û�Ô�ç���×�Ü�×���ç�Û�Ø���Ö�è�æ�ç�â�à �Ø�å���×�Ø�Ö�Ü�×�Ø���Ô�ç���ç�Û�Ø���Ø�á�×�²

🗣️ ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¨���Ý���Æ�ã�Ø�Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø���›�Æ�Ø�ß�Ù� �Ç�Ô�ß�Þ���â�å

�Å�Ø�Ö�â�å�×�œ

�Æ�ã�Ø�Ô�Þ���Ù�â�å���¤�Ý�¥���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���Ô�Õ�â�è�ç���Ô���ç�Ü�à �Ø���ì�â�è���Ô�æ�Þ�Ø�×���Ù�â�å���Û�Ø�ß�ã���Ü�á���Ô���æ�Û�â�ã�¡

�È�æ�Ø���ç�Û�Ø�æ�Ø���Ü�×�Ø�Ô�æ�­

�ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���á�Ø�Ø�×�Ø�×

�ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���æ�Ô�Ü�×

�ê�Û�Ô�ç���ç�Û�Ø���æ�Û�â�ã���Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç���æ�Ô�Ü�×

�Ü�Ù���ç�Û�Ø���ã�å�â�Õ�ß�Ø�à ���ê�Ô�æ���æ�â�ß�é�Ø�×

�Û�â�ê���ì�â�è���Ù�Ø�ß�ç�¡��

🎙️���Â�ã�ç�Ü�â�á�Ô�ß�­���Å�Ø�Ö�â�å�×���ì�â�è�å�æ�Ø�ß�Ù���Ô�á�×���ß�Ü�æ�ç�Ø�á���Õ�Ô�Ö�Þ���Ù�â�å���Ô�á�ì���æ�à �Ô�ß�ß���à �Ü�æ�ç�Ô�Þ�Ø�æ�¡��

����
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✍️ ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���©���Ý���Ê �å�Ü�ç�Ü�á�Ú���Ç�Ô�æ�Þ

�Ê�å�Ü�ç�Ø���¨�Ý�ª���æ�Ø�á�ç�Ø�á�Ö�Ø�æ���ç�Ü�ç�ß�Ø�×�­���â�´ ���Ç�Ü�à �Ø���¼���Á�Ø�Ø�×�Ø�×���»�Ø�ß�ã���Ü�á���Ô���Æ�Û�â�ã�ã

�¼�á�Ö�ß�è�×�Ø�­
�ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���ê�Ø�å�Ø���ß�â�â�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å
�ê�Û�Ô�ç���Û�Ø�ß�ã���ì�â�è���Ô�æ�Þ�Ø�×���Ù�â�å
�ê�Û�Ô�ç���ç�Û�Ø���Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç���æ�Ô�Ü�×
�ç�Û�Ø���å�Ø�æ�è�ß�ç���›�· �Ü�×���ì�â�è���Ù�Ü�á�×���Ü�ç�²���· �Ü�×���ì�â�è���Õ�è�ì���Ü�ç�²�œ
�Û�â�ê���ì�â�è���Ù�Ø�ß�ç�¡��

�È�æ�Ø���ã�â�ß�Ü�ç�Ø���å�Ø�ä�è�Ø�æ�ç���ã�Û�å�Ô�æ�Ø�æ�¡

����
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Ñ ���´ �ç� �»�â�à �Ø���Ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø

�Å�Ø�ê�å�Ü�ç�Ø���ì�â�è�å���ã�Ô�å�Ô�Ú�å�Ô�ã�Û���á�Ø�Ô�ç�ß�ì���›�©�£�Ý�¤�£�£���ê�â�å�×�æ�œ�¡

�¶�Û�Ø�Ö�Þ�­

���è���· �Ü�×���¼���è�æ�Ø���ã�â�ß�Ü�ç�Ø���å�Ø�ä�è�Ø�æ�ç���ß�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø�²

���è���· �Ü�×���¼���è�æ�Ø���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���é�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì�²

���è���¼�æ���à �ì���æ�ç�â�å�ì���Ö�ß�Ø�Ô�å�²

✔️���¶�Û�Ø�Ö�Þ���Ì �â�è�å���¿�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú

�è���¼���Ö�Ô�á���Ô�æ�Þ���Ù�â�å���Û�Ø�ß�ã���Ü�á���Ô���æ�Û�â�ã

�è���¼���Ö�Ô�á���è�æ�Ø���ã�â�ß�Ü�ç�Ø���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ

�è���¼���Ö�Ô�á���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×���æ�Û�â�å�ç���æ�Û�â�ã���Ö�â�á�é�Ø�å�æ�Ô�ç�Ü�â�á�æ

�è���¼���Ö�Ô�á���ê�å�Ü�ç�Ø���Ô�Õ�â�è�ç���Ô���å�Ø�Ô�ß���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø

�è���¼���ß�Ø�Ô�å�á�Ø�×���á�Ø�ê���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���ê�â�å�×�æ

à ���Â�ã�ç�Ü�â�á�Ô�ß���· �Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß���Ç�Ô�æ�Þ

���Æ�Ø�Ô�å�Ö�Û���â�á���ì�â�è�å���ã�Û�â�á�Ø�­���â�Ö�ß�â�ç�Û�Ü�á�Ú���æ�Ü�í�Ø�æ���¼�å�Ø�ß�Ô�á�×���Ú�è�Ü�×�Ø���é�Ø�å�æ�è�æ���Ü�á��� �̧è�å�â�ã�Ø�ã�¡

�Ê�å�Ü�ç�Ø���â�á�Ø���Ù�Ô�Ö�ç���ì�â�è���ß�Ø�Ô�å�á�¡
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�Æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���À�Ü�á�Ü���Ã�å�â�Ý�Ø�Ö�ç
�›�â�À�ì ���µ�Ø�æ�ç���™���Ê �â�å�æ�ç
�Æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú
� �̧ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�ã�œ

˜ ¨ £©

����



› �����´ �Õ�â�è�ç���ç�Û�Ü�æ���Æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á

�Ç�Û�Ü�æ���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á���Õ�å�Ü�á�Ú�æ���ç�â�Ú�Ø�ç�Û�Ø�å���Ø�é�Ø�å�ì�ç�Û�Ü�á�Ú���ì�â�è���ß�Ø�Ô�å�á�Ø�×���Ü�á���Ç�Û�Ø�à �Ø���¦ �¡���Ì�â�è���ê�Ü�ß�ß

�ã�ß�Ô�á�Ÿ���æ�ã�Ø�Ô�Þ�Ÿ���Ô�á�×���ê�å�Ü�ç�Ø���Ô�Õ�â�è�ç���Ô���å�Ø�Ô�ß���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�¡���Ì�â�è���ê�Ü�ß�ß���è�æ�Ø

�æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���é�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì�Ÿ���ã�â�ß�Ü�ç�Ø���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ���ã�å�Ü�Ö�Ø���ß�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø�Ÿ���Ô�á�×���æ�Û�â�å�ç

�Ö�â�á�é�Ø�å�æ�Ô�ç�Ü�â�á�æ�¡���Ç�Û�Ü�æ���ã�å�â�Ý�Ø�Ö�ç���Û�Ø�ß�ã�æ���ì�â�è���Ù�Ø�Ø�ß���à �â�å�Ø���Ö�â�á�Ù�Ü�×�Ø�á�ç���ê�Û�Ø�á

�æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ü�á���å�Ø�Ô�ß���ß�Ü�Ù�Ø�¡

�¦ �¡�§�­���Æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���À�Ü�á�Ü���Ã�å�â�Ý�Ø�Ö�ç���›�â�À�ì ���µ�Ø�æ�ç���™

�Ê �â�å�æ�ç���Æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú��� �̧ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�ã�œ

  ���Ê �Û�Ô�ç���Ê �Ø���´ �å�Ø���¿�Ø�Ô�å�á�Ü�á�Ú

�Ç�Ô�ß�Þ�Ü�á�Ú���Ô�Õ�â�è�ç���Ô���å�Ø�Ô�ß���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø

�· �Ø�æ�Ö�å�Ü�Õ�Ü�á�Ú���ã�å�â�Õ�ß�Ø�à �æ���Ô�á�×���æ�â�ß�è�ç�Ü�â�á�æ

�È�æ�Ü�á�Ú���ã�â�ß�Ü�ç�Ø���å�Ø�ä�è�Ø�æ�ç���ß�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø

�Æ�ã�Ø�Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ô�á�×���ê�å�Ü�ç�Ü�á�Ú���ê�Ü�ç�Û���à �â�å�Ø���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß

�Æ�Þ�Ü�ß�ß�æ

�Ã�Ô�æ�ç���æ�Ü�à �ã�ß�Ø���Ù�â�å���Ö�â�à �ã�ß�Ø�ç�Ø�×���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ

�Ã�â�ß�Ü�ç�Ø���å�Ø�ä�è�Ø�æ�ç�æ���›�¶�Ô�á���ì�â�è�è�²���¶�â�è�ß�×���¼�è�²���¼���ê�â�è�ß�×���ß�Ü�Þ�Ø�è�œ

�È�æ�Ü�á�Ú���ç�â�â���ž���Ô�×�Ý�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø���›�ç�â�â���Õ�Ü�Ú�Ÿ���ç�â�â���Ø�ë�ã�Ø�á�æ�Ü�é�Ø�Ÿ���ç�â�â���æ�à �Ô�ß�ß�œ

�º �å�Ô�à �à �Ô�å

�É�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì

�Æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���ê�â�å�×�æ

�À�â�á�Ø�ì���Ô�á�×���ã�å�Ü�Ö�Ø

�ß�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø

�¶�è�æ�ç�â�à �Ø�å���á�Ø�Ø�×�æ

�Æ�Ü�í�Ø�æ�Ÿ���Ö�â�ß�â�è�å�æ�Ÿ���Ô�ß�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�é�Ø�æ

�Ç�Û�Ü�æ���æ�Ø�æ�æ�Ü�â�á���ê�Ü�ß�ß���Û�Ø�ß�ã���ì�â�è���ß�Ø�Ô�å�á���Ô�á�×���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø���ç�Û�Ø���æ�Þ�Ü�ß�ß�æ�Ÿ���Ú�å�Ô�à �à �Ô�å�Ÿ���Ô�á�×

�é�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì���ì�â�è���á�Ø�Ø�×���Ù�â�å���ç�Û�Ü�æ���ç�â�ã�Ü�Ö�¡

����
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�Ê �â�å�× �À�Ø�Ô�á�Ü�á�Ú � �̧ë�Ô�à �ã�ß�Ø

�Å�Ø�Ù�è�á�×
�À�â�á�Ø�ì���Õ�Ô�Ö�Þ���Ô�Ù�ç�Ø�å

�å�Ø�ç�è�å�á�Ü�á�Ú���Ü�ç�Ø�à
�¼���Ô�æ�Þ�Ø�×���Ù�â�å���Ô���å�Ø�Ù�è�á�×�¡

� �̧ë�Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø
�Æ�ê�Ô�ã�� �Ù�â�å�� �Ô�á�â�ç�Û�Ø�å

�Ü�ç�Ø�à
�¼���Ø�ë�Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø�×���ç�Û�Ø���æ�Û�Ü�å�ç�¡

�¹�Ô�è�ß�ç�ì �µ�å�â�Þ�Ø�á���¢���á�â�ç���ê�â�å�Þ�Ü�á�Ú �Ç�Û�Ø���Ü�ç�Ø�à ���ê�Ô�æ���Ù�Ô�è�ß�ç�ì�¡

�¶�è�æ�ç�â�à �Ø�å

�æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø
�»�Ø�ß�ã���Ù�â�å���Ö�è�æ�ç�â�à �Ø�å�æ

�Ç�Û�Ø�� �Ö�è�æ�ç�â�à �Ø�å�� �æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�� �ê�Ô�æ

�Ú�â�â�×�¡

�¶�Û�â�Ü�Ö�Ø �Á�è�à �Õ�Ø�å���â�Ù���â�ã�ç�Ü�â�á�æ
�Ç�Û�Ø�å�Ø�� �ê�Ô�æ�� �Ô�� �Ú�â�â�×�� �Ö�Û�â�Ü�Ö�Ø�� �â�Ù

�Ö�â�ß�â�è�å�æ�¡

› ���È�æ�Ø�Ù�è�ß���Ã�Û�å�Ô�æ�Ø�æ

� ���Á�Ø�ê���Ê �â�å�×�æ

�¿�Ô�æ�ç���ê�Ø�Ø�Þ���¢���ì�Ø�æ�ç�Ø�å�×�Ô�ì���¢

�å�Ø�Ö�Ø�á�ç�ß�ì�è

�¼���ê�Ø�á�ç���ç�â�è

�¼���á�Ø�Ø�×�Ø�×���ç�â���Õ�è�ì�è

�Æ�ç�Ô�å�ç�Ü�á�Ú���ì �â�è�å���æ�ç�â�å�ì

�¹�Ü�å�æ�ç�Ÿ���¼���ß�â�â�Þ�Ø�×���Ù�â�å�è

�¼���Ô�æ�Þ�Ø�×���ç�Û�Ø���Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç�è

�Ç�Û�Ø���Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç���ç�â�ß�×���à �Ø�è

�¼�ç���ê�Ô�æ���ç�â�â���Õ�Ü�Ú���¢���ç�â�â���æ�à �Ô�ß�ß���¢���ç�â�â

�Ø�ë�ã�Ø�á�æ�Ü�é�Ø�¡

�¼���ç�å�Ü�Ø�×���Ô�á�â�ç�Û�Ø�å���â�á�Ø�¡

� �̧ë�ã�ß�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø

�¹�Ü�á�Ô�ß�ß�ì�Ÿ���¼���Õ�â�è�Ú�Û�ç�è

�¼���×�Ü�×�á�à�ç���Õ�è�ì���Ô�á�ì�ç�Û�Ü�á�Ú�¡

�¼���ê�Ô�æ���Û�Ô�ã�ã�ì���¢���Ö�â�á�Ù�è�æ�Ø�×���¢

�Ô�á�á�â�ì�Ø�×�¡

�Ç�Û�Ø���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø���ê�Ô�æ���Ú�â�â�×���¢���Õ�Ô�×�¡

� �̧á�×�Ü�á�Ú���ì �â�è�å���æ�ç�â�å�ì

����
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E ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¤���Ý���Ê �Ô�å�à � �È�ã���¢���Ç�Û�Ü�á�Þ���´ �Õ�â�è�ç���Ì �â�è�å���Æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú

�Æ�ç�â�å�ì ��

�Ê�å�Ü�ç�Ø���ä�è�Ü�Ö�Þ���á�â�ç�Ø�æ�­

�Ê�Û�Ô�ç���×�Ü�×���ì�â�è���Õ�è�ì���›�â�å���ç�å�ì���ç�â���Õ�è�ì�œ�²

�Ê�Û�Ø�å�Ø���×�Ü�×���ì�â�è���Ú�â�²

�Ê�Û�ì���ê�Ø�å�Ø���ì�â�è���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú�²

�Ê�Ô�æ���ç�Û�Ø�å�Ø���Ô���ã�å�â�Õ�ß�Ø�à �²

�»�â�ê���×�Ü�×���ì�â�è���Ù�Ø�Ø�ß�²

� ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¥���Ý���É�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì ���Ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø

� ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¦ ���Ý���º �å�Ô�à �à �Ô�å���¹�â�Ö�è�æ�­���· �Ø�æ�Ö�å�Ü�Õ�Ü�á�Ú���Ã�å�â�Õ�ß�Ø�à �æ���›�ç�â�â

�ž���Ô�×�Ý�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø�œ

�Ê�Ø���è�æ�Ø���â�ç�â�â���ž���Ô�×�Ý�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø�ã���ç�â���×�Ø�æ�Ö�å�Ü�Õ�Ø���Ô���ã�å�â�Õ�ß�Ø�à �¡

� �̧ë�Ô�à �ã�ß�Ø�æ

�Ç�Û�Ø���æ�Û�â�Ø�æ���ê�Ø�å�Ø���ç�â�â���æ�à �Ô�ß�ß�¡

�Ç�Û�Ø���Ý�Ô�Ö�Þ�Ø�ç���ê�Ô�æ���ç�â�â���Ø�ë�ã�Ø�á�æ�Ü�é�Ø�¡

�Ç�Û�Ø���ç�å�â�è�æ�Ø�å�æ���ê�Ø�å�Ø���ç�â�â���ß�â�á�Ú�¡

�Ì�â�è�å���ç�è�å�á�­�����Ê�å�Ü�ç�Ø���ç�Û�å�Ø�Ø���æ�Ø�á�ç�Ø�á�Ö�Ø�æ���è�æ�Ü�á�Ú���ç�â�â���ž���Ô�×�Ý�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø�­

�Ê�â�å�×�æ�­

�¤�¡�å�Ø�Ù�è�á�×

�¥�¡�Ø�ë�Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø

�¦�¡�Ù�Ô�è�ß�ç�ì

�§�¡�Ö�è�æ�ç�â�à �Ø�å���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø

�¨�¡�Ö�Û�â�Ü�Ö�Ø�¡

�À�Ø�Ô�á�Ü�á�Ú�æ�­

�´ �¡���Õ�å�â�Þ�Ø�á���â�å���á�â�ç���ê�â�å�Þ�Ü�á�Ú

���µ�¡���æ�ê�Ô�ã�ã�Ü�á�Ú���Ù�â�å���æ�â�à �Ø�ç�Û�Ü�á�Ú���×�Ü�Ù�Ù�Ø�å�Ø�á�ç

���¶�¡���Û�Ø�ß�ã���Ù�â�å���Ö�è�æ�ç�â�à �Ø�å�æ���Ü�á���Ô���æ�Û�â�ã

���· �¡���à �Ô�á�ì���â�ã�ç�Ü�â�á�æ

��� �̧¡���à �â�á�Ø�ì���ì�â�è���Ú�Ø�ç���Õ�Ô�Ö�Þ

�´�¡���À�Ô�ç�Ö�Û���ç�Û�Ø���ê�â�å�×���ç�â���ç�Û�Ø���à �Ø�Ô�á�Ü�á�Ú�­��

����
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�Å�Ø�Ô�×���ç�Û�Ø���æ�Û�â�å�ç���ç�Ø�ë�ç���Ô�á�×���Ô�á�æ�ê�Ø�å���ç�Û�Ø

�Ù�â�ß�ß�â�ê�Ü�á�Ú���ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�æ�­��

�À�Ì���µ� �̧Æ�Ç���´ �Á�· ���Ê�Â�Å�Æ�Ç���Æ�»�Â�Ã�Ã�¼�Á�º

� �̧Ë�Ã� �̧Å�¼� �̧Á�¶� �̧Æ���Õ�ì���À�Ô�å�ì�¡��

�¿�Ô�æ�ç���à �â�á�ç�Û�Ÿ���¼���Õ�â�è�Ú�Û�ç���Ô���ã�Ô�Ü�å���â�Ù���ç�å�Ô�Ü�á�Ø�å�æ���Ü�á���Ô

�æ�ã�â�å�ç�æ���æ�Û�â�ã�¡���Ç�Û�Ø���Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç���ê�Ô�æ���é�Ø�å�ì

�Ù�å�Ü�Ø�á�×�ß�ì���Ô�á�×���Û�Ø�ß�ã�Ø�×���à �Ø���Ù�Ü�á�×���à �ì���æ�Ü�í�Ø�¡���Ç�Û�Ø

�ç�å�Ô�Ü�á�Ø�å�æ���ê�Ø�å�Ø���Ö�â�à �Ù�â�å�ç�Ô�Õ�ß�Ø�Ÿ���Ô�á�×���ç�Û�Ø���ã�å�Ü�Ö�Ø

�ê�Ô�æ���Ú�â�â�×�¡���¼���ê�Ô�æ���é�Ø�å�ì���Û�Ô�ã�ã�ì���ê�Ü�ç�Û���à �ì

�ã�è�å�Ö�Û�Ô�æ�Ø�¡

Å ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���§���Ý���Å�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú�­���À�ì ���µ�Ø�æ�ç���Ô�á�×���Ê �â�å�æ�ç���Æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú

� �̧ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�æ

����

�µ�è�ç���¼���Ô�ß�æ�â���Û�Ô�×���Ô���Õ�Ô�×���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�¡���¼���Õ�â�è�Ú�Û�ç���Ô���Û�Ø�Ô�×�ã�Û�â�á�Ø�æ���æ�Ø�ç���â�á�ß�Ü�á�Ø�Ÿ���Ô�á�×���Ü�ç

�Ô�å�å�Ü�é�Ø�×���Ù�Ô�è�ß�ç�ì�¡���Ç�Û�Ø���æ�â�è�á�×���×�Ü�×�á�à�ç���ê�â�å�Þ�¡���¼���Ö�â�á�ç�Ô�Ö�ç�Ø�×���Ö�è�æ�ç�â�à �Ø�å���æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø���Ô�á�×���Ô�æ�Þ�Ø�×���Ù�â�å���Ô

�å�Ø�Ù�è�á�×�¡���Ç�Û�Ø�ì���ê�Ø�å�Ø���Û�Ø�ß�ã�Ù�è�ß�Ÿ���Ô�á�×���¼���Ú�â�ç���à �ì���à �â�á�Ø�ì���Õ�Ô�Ö�Þ�Ÿ���Õ�è�ç���ç�Û�Ø���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø���ê�Ô�æ

�æ�ç�å�Ø�æ�æ�Ù�è�ß�¡

���´ �á�æ�ê�Ø�å���Ü�á���Ù�è�ß�ß���æ�Ø�á�ç�Ø�á�Ö�Ø�æ�­

�Ê�Û�Ô�ç���×�Ü�×���À�Ô�å�ì���Õ�è�ì���Ü�á���ç�Û�Ø���æ�ã�â�å�ç�æ���æ�Û�â�ã�²

�Ê�Û�ì���ê�Ô�æ���À�Ô�å�ì���Û�Ô�ã�ã�ì�²

�Ê�Û�Ô�ç���ê�Ô�æ���ç�Û�Ø���ã�å�â�Õ�ß�Ø�à ���ê�Ü�ç�Û���ç�Û�Ø���Û�Ø�Ô�×�ã�Û�â�á�Ø�æ�²

�Ê�Û�Ô�ç���×�Ü�×���À�Ô�å�ì���Ô�æ�Þ���Ù�â�å�²

�»�â�ê���×�Ü�×���æ�Û�Ø���Ù�Ø�Ø�ß���Ô�Õ�â�è�ç���ç�Û�Ø���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�²
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🗣️ ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���¨���Ý���Æ�ã�Ø�Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø���›�Æ�Ø�ß�Ù� �Ç�Ô�ß�Þ���â�å���Å�Ø�Ö�â�å�×�œ

�Æ�ã�Ø�Ô�Þ���Ù�â�å���¤�Ý�¥���à �Ü�á�è�ç�Ø�æ���Ô�Õ�â�è�ç�­���´ ���Ú�â�â�×���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø���Â�Å���Ô���Õ�Ô�×���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú

�Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�¡

�È�æ�Ø���ç�Û�Ø�æ�Ø���Ü�×�Ø�Ô�æ�­

�ê�Û�Ø�å�Ø���ì�â�è���ê�Ø�á�ç

�ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���ê�Ô�á�ç�Ø�×���ç�â���Õ�è�ì

�ê�Û�Ô�ç���Û�Ô�ã�ã�Ø�á�Ø�×

�Ô�á�ì���ã�å�â�Õ�ß�Ø�à �æ

�Û�â�ê���ì�â�è���Ù�Ø�ß�ç

�ê�Û�Ô�ç���ç�Û�Ø���Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�ç���×�Ü�×

�ç�Û�Ø���Ù�Ü�á�Ô�ß���å�Ø�æ�è�ß�ç�¡��

🎙️���Å�Ø�Ö�â�å�×���ì�â�è�å�æ�Ø�ß�Ù���Ü�Ù���ì�â�è���Ö�Ô�á�¡

���¿�Ü�æ�ç�Ø�á���Õ�Ô�Ö�Þ���ç�â���Û�Ø�Ô�å���Ô�á�ì���æ�à �Ô�ß�ß���Ø�å�å�â�å�æ���Ô�á�×���Ü�à �ã�å�â�é�Ø���ì�â�è�å���Ö�ß�Ô�å�Ü�ç�ì�¡

������
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�Â�ã�ç�Ü�â�á�Ô�ß���Ç�Ô�æ�Þ��

�Ç�â���Û�Ø�ß�ã���ì�â�è���ç�â���ß�Ø�Ô�å�á���à �â�å�Ø���Ô�Õ�â�è�ç���å�Ø�ç�è�å�á�Ü�á�Ú���Ô���ã�å�â�×�è�Ö�ç���Ü�á��� �̧á�Ú�ß�Ü�æ�Û�Ÿ���Û�Ø�å�Ø���Ô�å�Ø���æ�â�à �Ø

�Ø�ë�Ø�å�Ö�Ü�æ�Ø�æ���ì�â�è���Ö�Ô�á���ç�å�ì�­��

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�ç�Ø�Ô�Ö�Û�Ü�á�Ú�Ø�á�Ú�ß�Ü�æ�Û�¡�â�å�Ú�¡�è�Þ�¢�ç�Ø�Ô�Ö�Û�Ü�á�Ú� �å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ�¢�ç�Ø�Ô�Ö�Û�Ü�á�Ú� 

�Ô�×�è�ß�ç�æ�¢�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�Ü�Ø�æ�¢�Ü�á�ç�Ø�å�à �Ø�×�Ü�Ô�ç�Ø� �Õ�¤�¢�å�Ø�ç�è�å�á�Ü�á�Ú� �Ú�â�â�×�æ� �æ�Û�â�ã��

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�â�ë�Ù�â�å�×�â�á�ß�Ü�á�Ø�Ø�á�Ú�ß�Ü�æ�Û�¡�Ö�â�à �¢�æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú� �å�Ø�Ù�è�á�×��

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�ç�Û�Ø�æ�à �Ü�ç�Û�Ù�Ô�à �Ü�ß�ì�¡�Ö�â�à �¡�Ô�è�¢� �¢�à �Ø�×�Ü�Ô�¢�Ù�Ü�ß�Ø�æ�¢�Û�â�à �Ø� �ç�è�ç�â�å� 

�æ�Ö�Û�Ø�à �Ø�¢�Ø�é�Ø�å�ì�×�Ô�ì� �ß�Ü�Ù�Ø�¢�Ú�Ø�ç�ç�Ü�á�Ú� �Ô�á� �Ø�ë�Ö�Û�Ô�á�Ú�Ø� �â�å� �Ô� �å�Ø�Ù�è�á�×�¡�ã�×�Ù��



✍️ ���´ �Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì ���©���Ý���Ã�å�â�Ý�Ø�Ö�ç�­���Ê �å�Ü�ç�Ø���Ì �â�è�å���Æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú��� �̧ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø

�Ê�å�Ü�ç�Ø���«�Ý�¤�£���æ�Ø�á�ç�Ø�á�Ö�Ø�æ���ç�Ü�ç�ß�Ø�×�­���â�À�ì���Æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú��� �̧ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�ã

�¶�Û�â�â�æ�Ø�­
�ì�â�è�å���Õ�Ø�æ�ç���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø
���Â�Å
�ì�â�è�å���ê�â�å�æ�ç���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø

�¼�á�Ö�ß�è�×�Ø�­
�ê�Û�Ø�å�Ø���ì�â�è���ê�Ø�á�ç
�ê�Û�Ô�ç���ì�â�è���ê�Ô�á�ç�Ø�×
�ê�Û�Ô�ç���Û�Ø�ß�ã���ì�â�è���á�Ø�Ø�×�Ø�×
�ã�â�ß�Ü�ç�Ø���å�Ø�ä�è�Ø�æ�ç���ß�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø
�Ô�á�ì���ã�å�â�Õ�ß�Ø�à �æ���è�æ�Ü�á�Ú���ç�â�â���ž���Ô�×�Ý�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø
�ç�Û�Ø���å�Ø�æ�è�ß�ç���›�· �Ü�×���ì�â�è���Õ�è�ì���Ü�ç�²���Å�Ø�ç�è�å�á���Ü�ç�²���º �Ø�ç���Ô���å�Ø�Ù�è�á�×�²�œ
�Û�â�ê���ì�â�è���Ù�Ø�ß�ç���Ô�ç���ç�Û�Ø���Ø�á�×�¡

������
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Ñ ���´ �ç� �»�â�à �Ø���Ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø

�Å�Ø�ê�å�Ü�ç�Ø���ì�â�è�å���æ�ç�â�å�ì���á�Ø�Ô�ç�ß�ì���Ô�æ���ì�â�è�å���Ù�Ü�á�Ô�ß���ã�å�â�Ý�Ø�Ö�ç���ã�Ô�å�Ô�Ú�å�Ô�ã�Û���›�«�£�Ý�¤�¥�£

�ê�â�å�×�æ�œ�¡

�¶�Û�Ø�Ö�Þ�­

���è���· �Ü�×���¼���è�æ�Ø���ã�â�ß�Ü�ç�Ø���ß�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø�²

���è���· �Ü�×���¼���è�æ�Ø���æ�Û�â�ã�ã�Ü�á�Ú���é�â�Ö�Ô�Õ�è�ß�Ô�å�ì�²

���è���· �Ü�×���¼���×�Ø�æ�Ö�å�Ü�Õ�Ø���Ô���ã�å�â�Õ�ß�Ø�à ���Ö�ß�Ø�Ô�å�ß�ì�²
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